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A 內璧燈
B 易潔內壁
C 熱風對流風扇
D 發熱線
E 雙重玻璃門
F 控制面板 

 F1 左旋轉按鈕 
 F2 手動模式選擇 
 F3  烹調溫度選擇 
 F4 烹調時間選擇
 F5 保溫 

 F6 延遲開始  
 F7 LCD顯示屏
  F7a 烹調模式 
  F7b 保溫
  F7c 延遲開始 
  F7d 溫度

  F7e 時間顯示
  F7f 溫度裝置
  F7g 重量
 F8 烹調開始 

 F9 烹調過程中停止/更改（停止）
 F10 自動菜單選擇
 F11 食物重量/兒童安全選擇
 F12 右旋轉按鈕
G  旋轉燒烤組件（1.網架，2.燒烤叉，2.旋轉
燒烤支架，1.旋轉竿，1 盤）

H 易潔 盤
I 兩面用網架
J 碎屑盤

首次使用之前
拆封

1 2 3 4

將包裝盒翻轉 。 打開包裝盒 - !g.1, 取出配件 - !g.2 以及為便於拆封，輕輕地翻轉包裝及其內
裝物 - !g.3。 拿掉包裝盒並去除塑膠保護封套 - !g.4。

安裝 

6

用濕布擦洗設備的內部和外部，並擦乾 - !g.5。 在溫熱的肥皂水中清洗所有的配件。仔細沖洗
並擦乾 - !g.6。 將碎屑盤放到底部發熱線的下面 - !g.7。 

說明
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首次使用之前
拆封

將包裝盒翻轉 。 打開包裝盒 取出配件 以及為便於拆封，輕輕地翻轉包裝及其內
裝物 。 拿掉包裝盒並去除塑膠保護封套 。

安裝 

用濕布擦洗設備的內部和外部，並擦乾 。 在溫熱的肥皂水中清洗所有的配件。仔細沖洗
並擦乾 。將碎屑盤放到底部發熱線的下面 。

碎屑盤

11

將碎屑盤滑入 爐並放到底部發熱線的下面 !g.7。設備運行期間，將碎屑盤放置於其應屬位
置 - !g.8。 使用期間或剛剛使用完時請勿觸碰碎屑盤 。 讓其冷卻片刻  - !g.9。 每次使用之後，
請將碎屑盤清空 - !g.10-11。

網架位置
7

5
3
1

8

6
4
2

 你可利用放置網架的位置來配合不同功能，以達致最佳烹調效果。 
爐有4個高度用以放置網架。但是，由於網架是可反轉的，因此可以

有8個不同的位置。
選定放置網架的高度，再將碟子放在網架中央位置。 
請勿將容器直接放置在內部發熱線上。 

設定時間

13 14 15 16

      

17 18

接通 爐的電源後 - !g.12, 顯示器會自動顯示時間為 “00:00”，而小時的顯示會閃動  - !g.13。 以
左旋轉按鈕調校小時 - !g.14。 按“時鐘”按鈕使之生效 - !g.15。 然後，分鐘的顯示會自動閃動 - 

!g.16。 以左旋轉按鈕調校分鐘 - !g.17。 再次按“時鐘”按鈕使之生效 - !g.18。 

如需更改時間，長按“時鐘”按鈕數秒。

注意！請勿混淆時鐘按鈕  和延遲開始按鈕  。
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首次空載使用
首次使用之前，為清除可能存在的制造時遺下的殘留物，必須讓您的 爐空載運轉20分鐘。

19 20 21 22 23

接通 爐電源並調校時間 。 
按“模式”按鈕 - !g.19。 以左旋轉按鈕選擇“熱風對流”烹調模式 - !g.20。 “熱風對流”的標誌  

必須出現在LCD顯示屏上 - !g.21。 再次按“模式” 按鈕使之生效效 - !g.22。 

23 24

240°C

25 26 27

28 29

20 min

30 31 32

溫度的顯示閃爍 - !g.23。 選擇溫度：以左旋轉按鈕選擇240°C - !g.24。 按“溫度”按鈕使之生效 
- !g.25。 小時的顯示閃動 - !g.26. 設定小時為0。按“時鐘”按鈕使之生效 - !g.27。 分鐘的顯示閃
動 - !g.28. 設定分鐘：以左旋轉按鈕選擇20分鐘 - !g.29。 再次按“時鐘”按鈕使之生效 - !g.30 - 

!g.31。 按  一下以停止烹調 - !g.32。 

OK

20 min

35

首次使用時，蒸汽可能會從 爐中溢出 - !g.33。 這種現象是正常的，並會在使用過程中逐漸
消失。 20分鐘之後， 爐會發出聲響，並自動停止 - !g.34。 讓設備冷卻 - !g.35。
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自動模式
使用預設選單

36 37 38 36

接通 爐電源並調校時間。按“選單”按鈕 - �g.36。 選單和烹飪時間的顯示會閃動 - �g.37。以
右旋轉按鈕選擇選單 - �g.38。 再次按 “選單”按鈕使之生效 - �g.39。

40 41 42 43

重量的顯示會閃動 - �g.40。 以右旋轉按鈕選擇重量（請參考預設選單模式列表）- �g.41 以及
按“重量” 按鈕使之生效 - �g.42。 烹飪時間會根據生效的重量自動顯示。
關於延遲開始或保溫模式設定，請參考相應的章節。 
按  一下開始烹調 - �g.43。 
烹調列表只供參考。可根據個人口味，使用手動模式繼續烹調。 

烹調結束時， 爐會發出聲響，並自動停止 - �g.44-45-46。
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預設選單說明*

重量 千克 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1,0 1,1 1,2 1,3 1,4 1,5 1,6 1,7 1,8 1,9 2,0 2,1 2,2 2,3 2,4 2,5

編號 程式 模式 網架
高度 T°C 份量選擇 時間，以分鐘計算

P01 四成熟牛肉 5 220
0,5 à 

2,5 kg
24 27 30 33 37 40 43 46 49 52 54 57 60 62 65 67 70 72 75 77 79

P02 五成熟牛肉 5 180
0,5 à 

2,5 kg
40 42 44 47 49 52 54 57 59 61 64 66 69 71 73 76 78 81 83 86 88

P03 小牛肉 3 180
0,5 à 

2,5 kg
57 62 67 72 77 81 86 90 94 99 103 107 110 114 118 121 125 128 131 134 137

P04 豬肉 4 180
0,5 à 

2,5 kg
79 84 89 94 98 102 106 109 112 115 117 119 121 123 124 125 126 126 126 126 125

P05 家禽肉 4 200
0,5 à 

2,5 kg
39 44 48 52 56 60 64 67 70 73 76 79 81 84 86 88 90 91 93 94 95

P06 羊肉 2 180
0,5 à 

2,5 kg
64 69 74 79 84 88 92 96 100 103 107 107 113 115 118 120 122 124 125 127 128

P07 大塊魚肉 2 200
0,5 à 

2,5 kg
27 28 29 30 32 33 35 36 38 40 42 44 46 49 51 54 57 60 63 66 69

P08 細塊魚肉 4 190
0,5 à 

2,5 kg
26 27 28 28 29 30 31 32 33 34 35 36 38 39 41 42 44 45 47 48 50

P09 急凍薯條 6 220 0,5 kg 33

P10 雞塊 4 210
0,5 à 

0,8 kg
29 30 37 43

烹調 C1 C2 C3

編號 程式 模式 網架
高度 T°C 尺寸 時間，以分鐘計算

P11  急凍薄餅 5 210
C1=小 
C2=中
C3=大

13 20 26

P12 新鮮薄餅 3 210
C1=小 
C2=中
C3=大

12 14 23

P13 餡餅 5 ou 4 240
C1=小 
C2=中
C3=大

30 33 39

P14 奶油菜式 4 220
C1=小 
C2=中
C3=大

45 54 83

P15 曲奇餅 5 180 1項設定 15

P16 朱古力蛋糕 3 200
C1=小 
C2=中
C3=大

16 34 40

P17  雞肉
TB
旋轉燒
烤叉

240 55 58 60 61 62 64 67 71 88 94 100

P18 烤牛肉
TB
旋轉燒
烤叉

240 32 34 36 37 38 39 40 41 42 43 45 48

P19 烤豬肉
TB
旋轉燒
烤叉

240 43 54 58 62 65 69 72 73 74 75 76 78

通過選單上的P01至P08，您可以在0.5千克到2.5千克之間選擇食物的重量。 
通過選單上的P10，您可以在0.5千克到0.8千克之間選擇雞塊的重量。 
菜單上的P11至P14以及P16提供了3種份量選擇：C1=小，C2=中，C3=大。

注意！在選單上的P09和P15中只有一個份量選擇。

* 烹調列表只供參考之用。



21

手動模式
手動選單說明

： 熱力是由 爐的頂部和底部發熱線產生 ： 這種傳統的烹調模式適合烹調肉
類、魚肉及甜點。

燒烤 : 熱力是由 爐頂部發熱線產生：可以用於傳統的烤肉及燒烤。

 

解凍： 該特殊功能可以使位於 爐後部的風扇運行，以減少您置於 爐中的食材
的解凍時間，避免食材被煮熟的情況。在解凍模式下，溫度不能改變。

 

熱風對流： 產生熱力之後，置於 爐後部的風扇將熱力吹散，保證 爐內部各處
都能 達到均勻烹調。空氣流動令食物可以被均匀烹調。

旋轉燒烤： 旋轉烤架用作烹調各種肉類和家禽肉。 

對於 、燒烤和熱風對流模式，溫度可以在100°C至240°C之間調整。

使用手動選單

48 49 50 51

接通 爐電源並調校時間。 
將網架放置於所需高度。將放有食物的 盤放入  - �g.47 並關上爐門。按“模式”按鈕 
- �g.48。 烹調模式的顯示會閃動 - �g.49。 調校左旋轉按鈕以選擇烹調模式 - �g.50。 再次按“
模式”按鈕使之生效 - �g.51。 
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52 53 54 56

溫度的顯示會閃動 - �g.52。 調校左旋轉按鈕以選擇溫度 - �g.53。 

57

注意！解凍模式下不能更改溫度。

按“溫度”按鈕使之生效 - �g.54。 烹調時間的顯示會閃動 - �g.55 : 調校左旋
轉按鈕以設定小時 - �g.56, 按“時鐘”按鈕使之生效 - �g.57。

58 59 60 61

分鐘的顯示會閃動 - �g.58: 調校左旋轉按鈕設定分鐘 - �g.59, 再次按 “時鐘”按鈕使之生效 - 

�g.60。 烹調的最長時間為3小時59分鐘。

關於設定延遲開始或保溫模式，請參考相應的章節。

按   一下，開始烹調 - �g.61。
 

烹調結束時， 爐會發出聲響，並自動停止 - �g.62-63-64。
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使用旋轉燒烤功能

65 66 67 68

為安裝旋轉烤架，請在網架上放置2個旋轉燒烤支架 - �g.65-66-67。 接着將 盤放置在網架
上 - �g.68。

69 70  

用旋轉竿穿起肉之前先將肉用繩捆好。
將旋轉竿滑進肉中 - �g.69, 接着將兩個燒烤叉滑到旋
轉竿上（叉尖向外） - �g.70。

71 72 73

將串好的肉放到置於網架上的旋轉燒烤支架上 - �g.71 並確認旋轉竿卡在支架上，以避免其
移動 - �g.72-73。

74

將所有部件都放入 爐中，確保旋轉竿放置在適當的槽中 - �g.74。
然後，根據上述手動模式相關指示，以“旋轉燒烤”模式開始烹
調 - �g.47-61。

重要提示！為取得最佳烹調效果，在旋轉燒烤模式下，溫度應設定爲240°C且爐門必須關閉。

重要提示！當烹調某類菜式時，蒸汽可能從爐門溢出：出現這種現象完全正常。
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烹調列表：手動模式 *
程式 模式 網架位置 預熱時間

(分鐘) T °C 時間

餡餅 4 0 233°C 37 分鐘

水果蛋糕 3 10 185°C 45 分鐘

火腿餡餅 4 0 233°C 37 分鐘

水果餡餅 4 10 193°C 45 分鐘

海綿蛋糕
4 10 185°C 23分鐘

4 10 185°C 25 分鐘

烤豬肉 
（1千克） 5 0 193°C 1小時20分

* 烹調列表只供參考之用。

  
烹調過程中更改

75  

按  一下- �g.75。更改程序（烹調模式、溫度和/或烹
調時間），按  一下，使之生效以及重新開始烹調 - 

�g.76。

停止烹調

77

如需停止烹調，長按  - �g.77 直到轉至待機模式。
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延遲開始
延遲開始功能讓您設定5分鐘至24小時的延遲開始烹調時間。

注意！請勿混淆延遲開始按鈕  和時鐘按鈕  。

78 79 80 81 82

83 84

烹調模式、時間和溫度已經通過手動模式或預設選單模式設定好（請參考有關設定的相應章
節）。按“延遲開始”按鈕 - �g.78。 “延遲開始”  的圖示和時鐘會閃動 - �g.79。 調校左旋轉按
鈕以設定烹調開始時間 - �g.80。 再次按“延遲開始” 按鈕使之生效 - �g.81。 “延遲開始”圖示
出現在顯示屏上。這表示延遲開始程式已被正確輸入 - �g.82。 按  一下，開始烹調 - �g.83。 
當計時器 動時，分開小時和分鐘的兩點會閃動 - �g.84。 該顯示讓你確定程式已經開始 。

注意！當延遲開始運行時，烹調開始之前 爐中的燈光未亮起是正常現象。

保溫

85 86 87 88 89

90

烹調模式設定好。按“保溫”按鈕 - �g.85。 “保溫”圖示  和時鐘會閃動 - �g.86。 調校左旋轉
按鈕以設定所需保溫時間 - �g.87。 再次按 “保溫” 按鈕使之生效 - �g.88 - �g.89。 按  一下，
開始烹調 - �g.90。 烹調結束時， 爐會自動切換至“保溫”模式。 
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注：延遲開始和保溫這兩個功能可配合使用。
注：烹飪過程中可以設定保溫功能（請參考有關烹飪過程中更改的章節）。

注意！保溫模式不能與解凍模式一起使用。

鎖定控制面板

92

2-3
sec.

93

此安全功能可以防止8歲以下兒童更改烹調設定，除非在負責其安全的成年人在旁給予指引 。
烹調開始後 - �g.91, 長按重量按鈕 - �g.92。 SECU 會出現在顯示屏上 - �g.93 接着在幾秒後消失 。 
控制面板已被鎖定 。 
如要解除控制面板的鎖定,再次長按重量按鈕 。 SECU 會出現在顯示屏上，接着在幾秒後消失 。 
控制面板鎖定已被解除 。

注意！當控制面板被鎖定時，按鈕仍然可以使用，但控制面板會維持鎖定狀態。如需使用其
它功能，請將控制面板的鎖定解除。

一般注意事項

 注意！如果在30秒內沒有進行任何操作， 爐會自動切換至待機模式。

疑難排解指南
錯誤代碼 原因 解決方法

ERR1 溫度故障 請咨詢售後服務中心。
ERR2 電力問題 請咨詢售後服務中心。

ERR3, ERR4 溫度調節問題 請咨詢售後服務中心。
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清潔和護理
切勿讓油脂積聚在設備上。

進行護理、清潔或儲存前，斷開設備電源並讓其冷卻 - �g.94-95。
請勿使用任何有腐蝕性的清潔產品（尤其是 爐清洗產品以及金屬或研磨 墊） - �g.96-97。
只需用海綿擦拭一下即可清理 爐外部 - �g.98。

用沾有溫熱肥皂水的濕海綿擦拭爐門、易潔或上漆的表面和玻璃組件 

- �g.99。
請勿使用金屬（不鏽鋼、銅等）專用護理產品。
爐壁是易潔的，只需用肥皂水簡單清洗。 
所有部件都可以用肥皂水清洗。
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請勿

注
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________












